KoncyiabTanus s poauTesaei.
Yupa:xkHeHus 11 1J1a3.

1. <Y4ACHUKI»
Cros, HOTH ClleTKa pacCTaBUTh, PYKHU OIyCTUTh. PasmaxuBas IpsIMbIMHM pyKaMH BIIEpe] U Ha3all, HPOU3HOCUTh «THK-TaK.
[ToBTOpuTH 10—12 pas.

2. «TPYBAYy
Cups, KHCTH PYK CKAThl B TPYOOUKY, MOAHATHI BBEPX. MEUICHHO BBIABIXAs, TPOMKO MIPOU3HOCUTH «I-h-h-h». [loBTopuTs 4—5
pas.

3. «I[IETYX»
BceTath npsiMo, HOTM Bpo3b, pyKU ONyCTUTh. [IogHATH pyKu B CTOPOHBI, a 3aT€M XJI0NaTh UMHU 1o Oeapam. Beiabixas,
MIPOU3HOCUTH «Ky-Ka-pe-Ky». [loBToputsh 5—6 pa3.

4. «KALIA KUIIAT» Cuas, onHa pyka JISKUT HA )KUBOTE, Ipyras—Ha rpyau. Brarusas ;KuUBOT — BAOX, BbIIIAUNBAs KUBOT —
BbI10X. BBIIbIXast, TpOMKO MPOU3HOCUTD «(-G--P-p». [loBToputs 3—4 pa3za.

5. «ITAPOBO3UK» Xonuts o KOMHaTe, Aenas NONEPEMEHHbIE IBUKEHNS PYKaMU U IPUTOBAPUBAS «4yX-9yX-9yX». [[oBTOPSTH
B TeueHue 20—30 cexyHI.

6. «<HA TYPHUKE)» Ctost, Horu BMecTe, TMHMHACTUYECKYIO MAJIKY Jep’KaTh B 00euX pykax mepes coooit. [logusats manky BBEpX,
NOJHATHCS HAa HOCKU—BJI0X, NAJIKY OMYCTUTh Ha3aJ Ha JONAaTKU—/UIMHHBIN BbIIOX. Beiabixas, npon3HocUTh «p-p-p-h-d».
[ToBTOpUTH 3—4 pa3a.



7. « LTIAT'OM MAPII!» Cros, riMHacTHYECKas TIajika B pykax. Xo/1p0a, BBICOKO ToAHUMAas KosieHU. Ha 2 mara—siox, Ha 6—8
11aroB — BBIJIOX. BelabIxas, IpOUM3HOCHTH «TU-II-1I-11€». [I0BTOPATH B TeueHue 1,5 MUHYTHI.

8. «tHACOC»
Bcerarts npsiMo, HOTH BMeCTe, pyKU ONylIeHbl. BAoX, 3aTéM HaKJIOH TYJIOBUIIA B CTOPOHY—BBIJIOX, PYKU CKOJIB3ST BAOJIb
TYJIOBUIIA, IIPU 3TOM IPOMKO IIPOU3ZHOCUTD «C-C-C-C-C», «C-C-C-C». IIOBTOpUTH 6—8 HAKJIOHOB B KXY CTOPOHY.

9. «PEI' YJIMPOBIMK)» Ctos1, HOTH paccTaBjieHbl HAa IIMPUHY IUI€Y, OJHA pyKa NOAHATA BBEPX, APYyras OTBEACHA B CTOPOHY.
Bnox HOCOM, 3aTeM MOMEHSTH TOJIOKEHUE PYK U BO BPEMs yITUHEHHOTO BBI0Xa MPOU3HOCUTD «pP-p-p-p-p». [loBTOpuTs 5—6
pas.

10. «JIETAT MAYMN» Crosi, pyKH ¢ MIUOM NOAHATHI BBEpX. BpocuTh Msi4 OT rpyau Brepe. [I[pou3HOCHTS, BbIAbIXAs,
JUIUTENBHOE «Y-X-X-X-X». [IoBTOpUTH 5—6 pas.

11. «BBIPACTHU BOJIBIIION)»
Bcerath npsiMo, HOrM BMeECTE, TOJHATh PYKHA BBEPX, XOPOIIO MOTAHYTHCS, ITOJHATHCS HA HOCKU—BJIOX, OITYCTUTh PYKHA-BHU3,
OINYCTUTHCSA HA BCIO CTYITHIO — BbIJIOX. BbIabIXas, IPOM3HOCUTH «Yy-X-X-X-X». [loBTOpUTH 4—35 pas.

12. «JIBDKHUK»
NmuTaius xoap0bl Ha JbDKax B TeueHue 1,5—2 MuHyT. Ha BbIIOXE TPOU3HOCUTD «M-M-M-M-M).

13. <MAATHHUK»

Ctos1, HOTM pacCTaBJIEHbI HA LIMPUHY IUICY, MAIKY AEPHKATh 32 CIIMHOM HAa YPOBHE HMXKHUX YIJI0B Jonatok. HakinoHATH
TYJIOBUUIE B CTOPOHBL. [Ipy HaKIIOHE—BBIOX, IPOUZHOCHTD «T-Y-Y-Y-X-X».

[ToBTOpUTH 3—4 HAKIIOHA B KAXKAYIO CTOPOHY.



14. «I'YCU JIETAT» Mennennast xoap0a B Teuenue 1—2 munyT. [logHuMath pyku B CTOPOHBI — BJIOX, PYKH BHU3—BBII0X,

IIPOU3HOCUTD «T-Yy-Y y-y».

15. «CCEMA®OP»
Cups, Horu caABUHYTHI BMecTe. [[oMHMMAaTh pyKu B CTOPOHBI—BJI0X, MEJICHHO OITyCKaTh BHU3—IJIUTEJILHBIN BBIJIOX,

MIPOU3HOCUTH «C-C-C-C-C». [loBTOpUTH 3—4 pa3a.

OTH yIpaKHEHHs peOEHOK JOJDKEH BBIMOJIHATh YTPOM U Cpeau AHs. B neTHee BpeMsi BTOpoe 3aHsATHE JIydllle MPOBOJAUTH HA

BO3/1yX€ BO BpEMsI IPOTYJIKH.

lMoozomosuna: CamoxuHa M.B.
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