
Дышим правильно 

Для правильного произношения звуков недостаточно 

тренировать органы артикуляции, необходимо также научить 

ребенка правильно дышать. Следите, чтобы вдох шел через нос, 

плечи не поднимались, щеки не надувались (сначала можно 

прижимать их ладошками). Упражнения нужно повторять не более 

3—5 раз, поскольку излишние старания могут привести к 

головокружению. 

 

Дыхательная система является энергетической базой для устной 

речи. Регулярные занятия дыхательной гимнастикой способствуют 

воспитанию правильного речевого дыхания с удлиненным 

постепенным выдохом, что позволяет получить запас воздуха для 

произнесения различных по длине отрезков речи. Хорошо 

поставленное речевое дыхание обеспечивает ясную дикцию и 

четкое произношение звуков. 

ВАЖНО!  
Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное 

звукообразование, достаточную громкость, плавность и выразительность 
речи. 

Упражнения для формирования 
правильного речевого выдоха 

Пузыри в воде. Ребенок кладет соломинку на язык, плотно 
прижимает язык к зубам, губы в широкой улыбке — легкий выдох в 
воду, выдувая большие пузыри. 

Свеча. Ребенок делает ровный, медленный выдох — пламя 
свечи легло, и его надо удержать в этом положении воздушной 
струей. 

Погаси свечу. Ребенок делает вдох, затем секундную задержку 
дыхания и несколько выдохов-толчков: «фу-фу-фу». 

Погрей ладошки. Ребенок имитирует дутье теплым воздухом на 
озябшие ладошки, произнося при этом шепотом на одном 
усиленном выдохе: «х-х-х». 

Цветочный магазин. Предложите ребенку медленно глубоко 
вдохнуть через нос, нюхая воображаемый цветочек, чтобы выбрать 
самый ароматный цветочек для бабушки или мамы, а на выдохе 
произнести: «Ах, как пахнет!» 

Снежные занавески. Ребенок кладет 
соломинку на язык, плотно прижимает язык к 
зубам. Открывает широко рот, удерживая 
соломинку у верхних резцов. Для контроля 
направленности воздушной струи 
предлагается дуть на занавеску с бахромой. 
Если воздух выходит направленно, будет 
колыхаться каждая нить занавески. 
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Карандаш. Плавной воздушной струей попробуйте прокатить 
карандаш по столу. 

Костер. Перед ребенком кладется макет костра с полосками 
тонкой красной бумаги. Детям предлагается раздувать «угасающий» 
костер, вдыхая через нос и медленно выдыхая через рот.  

Футбол. Из кусочка ваты скатать шарик. Это мяч. Ворота — два 
кубика или карандаша. Ребенок дует на «мяч», пытаясь «забить гол», 
вата должна оказаться между кубиков. 

Перышко. Легко поддувать перо, лежащее на столе. 
Чей пароход лучше гудит? Для игры необходимы стеклянные 

пузырьки. Взрослый один пузырек берет себе, а другой дает 
ребенку. Надо слегка высунуть кончик языка так, чтобы он касался 
края горлышка, пузырек касается подбородка. Струя воздуха должна 
быть длительной и идти посередине языка. После показа взрослый 
предлагает изобразить гудок ребенку. Если гудок не получается, 
значит, ребенок не соблюдает какое-то из требований. 

Буря в стакане. Для этой игры необходимы соломинка для 
коктейля и стакан с водой. Посередине широкого языка кладется 
соломинка, конец которой опускается в стакан с водой. Ребенок дует 
через соломинку, чтобы вода забурлила. Следите, чтобы щеки не 
надувались, а губы были неподвижны. 

Снегопад. Сделайте рыхлые комочки из ваты — «снежинки». 
Объясните ребенку, что явление, когда идет снег, называется 
снегопадом. Предложите ему устроить снегопад у себя дома. 
Положите «снежинку» на ладошку ребенку. Пусть он правильно 
сдует ее. 

Морские волны. Ребенок держит губами соломинку и выдыхает 
медленно и легко на поверхность воды, так чтобы по воде шли 
слабые волны. 

Надуй шарик. Ребенок делает вдох через нос и выдыхает весь 
объем воздуха в воздушный шарик. 

 


