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Цель: закрепление двигательных навыков и знаний о здоровом образе жизни.
Задачи: 
- формировать потребность в осознанной двигательной активности, физическом совершенствовании как основы здоровья;
- содействовать гармоничному развитию детей;
- воспитывать у детей ценностного отношения к здоровью;
- развивать мотивацию к сбережению своего здоровья.

- воспитывать у детей чувства радости и удовольствия от своих успехов, успехов своей команды.
Место проведения: территория ДОУ.
Маршрут движения:

Оборудование: балансировочная дорожка "Медиум", спортивно-игровая дорожка "Кочки", гимнастическое бревно, массажные коврики, массажная дорожка, дуги для подлезание, основание-кирпич,  карта маршрута для каждой подгруппы, ключи, замки,  заготовки для тренажёра (полоски, вырезанные крылья бабочек), клей, кисточки, фломастеры, салфетки, ножницы, магнитофон, мешок с овощами и фруктами, витамины.
Ход мероприятия:

Ведущий: Сегодня у нас в гостях школьники - ученики первого класса. Давайте поздороваемся с нашими гостями. Говоря друг другу «здравствуйте», мы всегда желаем здоровья, хорошего настроения. Говорят, что «Хорошее настроение - половина здоровья». Мы надеемся, что в нашем зале у всех сегодня хорошее настроение!
Здоровым хочет быть каждый. Никому не хочется болеть. Поэтому сегодня мы приглашаем вас на поиски клада, который поможет нам укрепить наше здоровье. Впереди вас ждут испытания. Для того чтобы их пройти мы должны разбиться на четыре команды. Мы предлагаем вам вытащить вот из этой коробочки по одной эмблеме. ( Эмблемы зеленого, красного, желтого, синего цветов). Дальше вы должны разбиться на команды в соответствие с цветом эмблемы. 

Теперь каждая команда выбирает себе капитана.

Итак,  ребята внимание – послушай правила!

Перед каждым этапом испытаний вы получите карту, на которой указано, в каком направлении вам двигаться. Каждая команда двигается по своему маршруту!

За каждое успешно пройденное испытание команда получает ключ.

В конце последнего испытания вы узнаете, где спрятан клад, который поможет нам укрепить здоровье!

А теперь отправляйтесь в путь. Удачи вам!

Станция «Музыкальная»
Дети входят в зал, их встречает Весёлая нотка

Весёлая Нотка:

Музыка – волшебная страна.
Столько счастья дарит нам она.
Полон музыки весь свет –
В этом тайны вовсе нет.
Нам музыка всегда нужна,
Ведь украшает жизнь она.
Мы с ней умней, мы с ней добрей
И жить нам с нею веселей!

    Здравствуйте, мои дорогие друзья! Я – весёлая нотка! Я знаю очень много всего о музыке и музыкальных инструментах. А вы знаете, какие-то музыкальные инструменты?  

(Дети называют)

Весёлая нотка: 

      Звуки различных инструментов по разному влияют на организм человека: такие инструменты, как барабан, бубен, способны физически взбодрить, придать человеку силы; струнные инструменты - скрипка, гитара – воздействуют на сердце; медно-духовые (разные трубы) мгновенно пробуждают человека ото сна, делают его бодрым и активным.
      На музыку реагирует и температура тела. Громкая музыка с сильными ритмами может повысить температуру на несколько градусов и согреть в холод, в то время как мягкая музыка способна «охладить» нас.
Ну а теперь отгадайте мою загадку:
Коллектив музыкантов, что вместе играют,
И музыку вместе они исполняют.
Бывает он струнный и духовой,
Эстрадный, народный и всякий другой.
(Оркестр)
Чтобы было интересней 
Мы сыграем с вами вместе. 
Инструменты есть у нас 
Начинаем? В добрый час!
  (Дети берут музыкальные инструменты, лежащие на столиках)

«ОГОРОДНЫЙ ОРКЕСТР» (видео)

Весёлая нотка: 
Что ж, вы справились с моим заданием, вот вам следующий ключ, успехов вам!
Станция «Творческая»
Изготовление кольца-тренажёра для проведения зрительной и дыхательной гимнастик.

Оборудование для изготовления кольца-тренажёра: заготовки для тренажёра (полоски, вырезанные крылья бабочек), клей, кисточки, фломастеры, салфетки, ножницы, магнитофон.

Техническое оборудование: магнитофон, музыкальные записи.

Звучит спокойная музыка. Детей встречает Фея Здоровья:

- Здравствуйте, ребята! Я Фея Здоровья и хочу поговорить с вами о важных вещах. Послушайте внимательно мою загадку и попробуйте догадаться, о чём сегодня пойдёт речь.

На ночь два оконца 

Сами закрываются.

А с восходом солнца

Сами открываются.

(Глаза)

Молодцы! Сегодня речь пойдёт о том, как нужно беречь свои глаза и ухаживать за ними, чтобы сохранить зрение на долгие годы.

Сегодня мы с вами изготовим кольцо-тренажёр, которое поможет вам укрепить мышцы глаз.

Изготовление детьми кольца-тренажёра и применение его в практике.

Станция «Спортивная»
Детей встречает инструктор по физкультуре. 

Здравствуйте ребята! Мы с вами находимся на станции «Спортивная». 

Как вы думаете,  ребята, что нужно делать для того, чтобы сохранить и укрепить здоровье? (ответы детей).

Правильно! Надо заниматься спортом. И сегодня я хочу предложить вам пройти полосу препятствий, и показать какие вы сильные и ловкие.

Готовы? Тогда начинаем!

Прохождение полосы препятствий поточным методом. 
Станция «Витаминная»
Детей встречает доктор Пилюлькин
Пилюлькин: Здравствуйте, дети! Приветствую вас на станции Витаминной! Скажите, а что такое витамины?

Дети: Это вещества, полезные для нашего организма.

Пилюлькин: Правильно, если витаминов не хватает, то человек становится грустным, часто болеет и быстро устает. Витамины содержатся во многих продуктах, но больше всего их в овощах и фруктах. Отгадайте-ка мою загадку:

Красный нос в землю врос, а зеленый хвост снаружи.

Нам зеленый хвост не нужен, нужен только красный нос   (Морковь)
Морковь – очень полезный овощ для нашего организма. В нем много витамина А, который очень важен для глаз. А еще витамин А помогает быстрее расти. Если хотите побыстрее вырасти – грызите морковку. А вот еще загадка:

Уродилась я на славу, голова бела, кудрява.

Кто любит щи, меня ищи    (Капуста)
В древности люди не только ели капусту, но и использовали ее как лекарство от многих болезней. В капусте много витамина С, поэтому она очень полезна. А теперь следующая загадка:

Само с кулачок, красный бочок,

Потрогаешь – гладко, а откусишь – сладко.

Круглое, румяное с дерева достану я  ( Яблоко)
Молодцы, угадали. Яблоко – любимый фрукт многих детей, ведь они не только вкусные, но и полезные. В них много железа и витамина С. Скажите, а для чего нужен нам витамин С?

Дети: Чтобы меньше болеть.

Пилюлькин : А вот новая загадка:

Я людям помогать люблю, напиткам вкус я придаю.

Гоню простуды и ангины получше всяких аспиринов.

На вкус слегка я кисловат, но в этом я не виноват.

Я – витаминный чемпион, зовут меня сеньор    (Лимон)
Молодцы, правильно. В лимонах много витамина С и витамина Р. А сейчас давайте поиграем: у меня в мешочке есть фрукты и овощи. Надо просунуть руку в мешок и на ощупь определить, что это.

Игра «Угадай на ощупь»

Пилюлькин: Молодцы, ребята, справились со всеми заданиями! Счастливого пути!

Отдает детям ключ, и они отправляются дальше.
После выполнения командой последнего задания, тот персонаж, у которого они находятся, предлагает команде отправиться на конечную станцию, где их капитанов ждет последние испытание.
Станция «Конечная»
Детей встречает ведущий.

Здравствуйте ребята! Вы прибыли на станцию «Конечная».  Раз все вы здесь, значит, вы справились со всеми заданиями.  И каждая команда собрала по четыре ключа. Молодцы! Вы показали, какие вы ловкие, смелые, быстрые, находчивые.
На конечной станции последние испытание будут проходить капитаны команд. 

Перед капитанами ставится сундук, закрытый на четыре замка. 
Ребята! У каждого капитана 4 ключа. Но только один из них подходит к одному из этих замков. Задача капитана подобрать ключ и открыть замок.

Готовы? Тогда приступаем!

Капитаны по очереди подходят с ключами к сундуку. Подбирают ключи и открывают замки. 

Отлично ребята! Вы справились! Давайте посмотрим, что внутри.

Внутри сундука витамины для всех участников квеста.

Ведущий раздает витамины, и дети прощаются друг с другом.
